22111721 7:32 Certificado de Aptitud
SALUD OCUPACIONAL INTEGRAL IPS SAS

Prestador: 2300101974 )
NIT 901050606-5 CERTIFICADO MEDICO DE
. .. APTITUD LABORAL
Direccion: CALLE 32 #9-44 CENTRO. con enfasis en OSTEOMUSCULAR
Telefono: 7892270
Email: gestion.soint@gmail.comn - comercial.soint@grnail,com
Informacion General
Fecha impresion: MONTERIA - 2621/11/22 Nro Ingreso: 2021112202011 / PRINCIPAL
Paciente: MOISES DE JESUS LAVERDE OSORIO QOrigen: INDEPENDIENTE
CC: 1093329¢ Desting: INDEPENDIENTE
Edad: 43 afios Cargo: AUXILIAR ADMINISTRATIVO
Génern: Masculine Fecha ingreso: 2021-11-22 07:C3:12
Tipo Evaluacicn: EXAMEN {NGRESG Fecha Salida: 2021-11-22 07:25.46
Pruehas de Apoyo Diagndstico
PARACLINICOS LABORATORIO CLINICO COMPLEMENTARIOS VACUNAS
Certificacion de Aptitud
CONCEPTO - EXAMEN INGRESO: APTO PARA DESEMPENAR EL CARGG CON PATOLOGIA QUE NO LIMITA LA LABOR
OBSERVACIONES AL CONCEPTO VALORACION POR NUTRICION PARA CONTROL DEL PESO CORPQRAL. CONTROL ANUAL CON OPTOMETRIA EN SU IP5 .

CONTROL DE SEGUIMIENTO POR HIPERTENSION EN EL PROGRAMA CARDIOVASCULAR DE SU IPS

ENFASIS - OSTEOMUSCLLAR: NORMAL

RECOMENDACIONES AL ENFASIS: EN EL PUESTO INFORMATICO, EL TECLADO DERE ESTAR AJUSTADO A LA ALTURA DE LOS ANTEBRAZOS, Y HAY QUE EVITAR
LAS POSICIONES CON FLEXION DE MUNECAS, DURANTE LARGOS PERIODOS DE TIEMPO. SIENTESE CCRRECTAMENTE,
RECUERDE APOYAR SIEMPRE SU ESPALDA EN LA SHLLA PARA PREVENIR DOLORES EN LA ESPALDA (CINTURA-ZONA
LUMBAR). AT ES DE COMENZAR A IRABAJAR PREFPARE SUS MANDS, HAGA MOVIMIENTGS CIRCULARES CON LA MUNEDA,
Y ESTIRE LOS DEDOS Y LAS MUNECAS. RELAJE LOS HOMBROS Y MANTEN LOS CODOS A LOS LADOS DEL CUERPQ.
SITUARSE A POR LO MENOS 40 CM DE LA PANTALLA DEL COMPUTADOR. SIEMPRE COLOCAR LOS PIES A LA ALTURA DEL
PISO, 8! NO ALCANZA UTILICE DESCANSA PIES. REALIZAR EJERCICIOS VISUALES Y MUSCULARES PARA EVITAR LA FATIGA.
MANTENER BUENAS MEDIDAS HIGIENICAS Y SANITARIAS. CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO ADECUADOS PREVIO A LA
REALIZACION DE SU LABOR.NO USES LA MUSCULATURA DE LA ESPALDA, SINO LA DE LAS PIERNAS. « FLEXIONA LAS
RODILLAS MANTENIENDO CIERTA BASE DE SEPARACION ENTRE LOS PIES. » COGE EL OBJETO ¥ ELEVALO CON AYUDA DE
LOS MIEMBROS INFERIORES, ESTIRANDO LAS RODILLAS. « MANTEN LA ESPALDA RECTA EN TODO MOMENTO Y DURANTE
EL TIEMPO QUE DURE EL MOVIMIENTO. « ACERCA LA CARGA AL CUERPO: CUANTO MAS SEPARADA ESTE, MAS PRESION
EJERCEREMOS SOBRE LA COLUMNA + MANTEN LA MUNECA EN POSICION NEUTRA (RECTA) EVITA MANTENERLA
FLEXIONADA, EXTENDIDA O TORCIDA DURANTE MUCHQ TIEMPO. « TEN CUIDADO Al AGARRAR LAS COSAS: TRATAR DE
ALUANZAR ALLO CON LUS DEDUS FULGAK L INUICK: PUBLIE FUNER 2N ) ERNSION LA FMUNELA, SHzMPRE Uds 16 SkA
POSIBLE, EVITA SUJETAR UN OBJETO EN LA MISMA FOSICION DURANTE MUCHO TIEMPO. + REDUCE VELOCIDAD Y FUERZA:
DARAS TIEMPO PARA QUE SE RECUPERE TU MURNECA. DESCANSA LAS MANGS DE VEZ EN CUANDO. » ALTERNA TAREAS EM
LA MEDIDA DE LO POSIBLE, « PUEDES SOLICITAR REPOSAMUNECAS ESPECIFICOS TANTO PARA EL TRABAJO CON EL
T=CLADO, COMO CON EL RATON INFORMATICO. - COLOCA LOS ELEMENTOS MAS PESADOS EN LOS CAJONES O
ESTANTERIAS INTERMEDIOS. » DISPON AL ALCANCE DE TU MANO LOS OBJETOS Y DOCUMENTACION QUE YAYAS A USAR
MAS A MENUDO, DE MANERA QUE NO TE VEAS FORZADO A AGACHARTE O ELEVARTE CONSTANTEMENTE. - 81 TIENES QUE
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SUBHRTE A UKNA DBCALLRA, RO TRATES DL ALCANZAT OBJETOS ¢ 5 CiLA JA GE LA C3CALL BUSPLAIALA
¥ VUELVE A SUBIR, » ASEGURATE DE QUE LA ESCALERA QUE USAS ESTA EN BUENAS CONDICIONES. « NO UTILICES SILLAS,
MESAS O PAPELERAS COMO ESCALERAS - USA LAS MANOS PARA MANTENER SUJETS EL AURICULAR UTILIZAR EL
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ACTIVIDAD QUE REALIZAS, ORDENADOR MIE! AS QUE ATIENDES AL TELEFONO, SOLICITA
UN AURICULAR MONOAURAL. ENTRE TANTO, HABLA, DEJA EL AURICULAR, ESCRIBE DEJA DE ESCRIBIR, TOMA EL
AURICULAR Y HABLA.;CUIDA TY CUELLO! « REALIZAR ESPONTANEAMENTE PEQUENAS PAUSAS PERIODICAS. » ALTERNAR
TAREAS Y CAMBIAR DE ACTIVIDAD EN LA MEDIDA EN QUE SEA POSIBLE. -

Recomendaciones Generales

Examern Periodicc QOcupacional Realizacion Pruebas Complementarias Continuar Manejc Medico
Pausas Activas Usc de ERPP
Higigne Postural Remitir a EPS

Recomendacdiones Ocupad

s Preventivas

Osteamusrnlar Acondicionamiento fisico segun reguerimientos del cargo. Adecuacion ergonomica de puestos de frabajo segun disposicion de
ia empresa. Uapacitacion para manejo de cargas segun criterio del cargo

Educacion en higiene visual, Uso de proteccion visual segun tipo de exposicidn. Adecuada iluminacidn def pueste de trabajo.
DlSle GG Viskda

Reducir e} consumo de azucares, harinas, sal, grasas y fritos; asistir a programas periodicos de promocién v prevencion de
riesgo cardiovascular en su EPS, Control periodico de peso, control de tensién arterial preventiva,

Visual:

Cardiovascular:

Respiratoria: Uso de elementos de proteccion respiratoria adecuados para la exposicion.

Auditiva: Control de exposicién a ruido en la fuente; proteccion auditiva de acuerdo con la exposicién a ruido; reposo auditive
’ extralaboral

Recomendaciones Especificas y/o Restricciones

RECOMENDACIONES COVID-19: Mantener distanciamiento social, dos metros entre personas, lavado de manos durante 20 segundos 2! tener contacto con
superficies o personas, uso permanente de tapabocas, al llegar a casa dejar ios zapatos en la puerta de entrada colocdndole alcohol en la suela, Hevar su ropa &
cuarto de aseo de su hogar, bafio exhaustivo antes de tener contacto con ios habitantes de su vivienda.

Autorize 1a reafizacion de examenes ocupacionales segtin consentimiento informado y politica de proteccion de datos diligenciadas en el autoreporte de condiciones de salud yue
previamente firme. La firma del paciente referida en este documento es imagen extraida dei consentimiento informado y potitica de proteccion de datos diligenciada y firmada por cada
paciente antes de ingresar a la atencién donde nos autoriza a practicarls los examenes médicos y paraclinicos correspondientes. La imagen de firma del paciente ceriifica que so presento ¥
ditigencio el documento de consentimienteo informado e cual reposa en los archivos de SALUD QCUPACIONAL INTEGRAL IPS SAS.
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